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Cher(e) adhérent(e)

Alors que les premiéres chaleurs liées a la canicule s'installent,
n‘attendez pas : hydratez-vous, brumisez-vous | Retrouvez
tous nos conseils en derniére page.

Vous pourrez le constater également, nos menus prennent
leurs couleurs d'été |

Autre nouveauté : un site internet pour RDS !

Retrouvez toutes les infos de votre association sur
www.repasdomicileservice.fr

Menus, actualités, tarifs...tout est en ligne. L'occasion aussi
de retrouver en images vos instants gustatifs telles que la li-
vraison de fraises du printemps.

N'hésitez pas a partager ce lien autour de vous !

Enfin, suite a notre assemblée générale qui s'est tenue le 26
mai, 3 nouvelles représentantes des familles ont iintégré le
Conseil d'Administration : Nous leur souhaitons la bienvenue !

Tres bel été a chacun (e) d'entre vous !
Loick MORARD

Photo de Saint Jean de Monts


http://www.repasdomicileservice.fr

Au 30 juin 2025, nous vous avons livré: 16 206 repas

. Saint Jean de Monts : 9 506
. Notre-Dame de Monts : 3 303

ATTENTION FORTES CHALEURS

QUELLES PRECAUTIONS PRENDRE ?

. La Barre de Monts : 2 424 Adopter des gestes simp|es et de bonnes habitudes pour

. Le Perrier : 973 traverser sans encombre ces eplsodes de fortes chaleurs
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Comme a chaque trimestre I’association vous offre un moment gustatif en wezb ) éo'u‘:es ‘edu Tqr ou lesrideaux des fenétres N pratiquez pas
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des Vergers de Vendée a Saint Jean de Monts. Une belle maniére de conju-
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guer plaisir, convivialité et soutien aux producteurs de la région. “ |
@, 2
L) L]
CHANGEMENT RESTEZ e Manger normalement
EN COURS ... CHEZ VOUS Rafraichissez vous T .
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. ., . 1h et 16h sans se sécher difficultés a boire
Les menus font peaux neuves. Pas d’inquiétude, pour les remplir,
rien de plus simple, il vous suffit de continuer a noter le nombre - '.*,1
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glaciére avec un pain

Nous sommes ravis de vous faire partager notre nouveau site. Depuis ] de ﬁ;laje ou une Gardez le
3 L. . . . outeille d’eau glacée

début juin, notre site internet est en ligne. En vous connectant sur contact

Voici notre site |

www.repasdomicileservice.fr vous et vos proches pourrez y voir notre
fonctionnement, mieux connaitre I’histoire de notre association ainsi
qu’y découvrir nos actualités et nos menus.



