
ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

B

Toasts ricotta, petits
pois et menthe

OU
Saucisson sec

A

B

Poisson du jour beurre blanc,
pommes de terre vapeur et

haricots verts
OU

Jambon grillé et tagliatelles
sauce au fromage italien, basilic

et amandes

A

B

Fruit
OU

Viennois chocolat

MARDI

Potage 

A

B

Assiette de crudités
OU

Taboulé

A

B

Tajine de dinde aux légumes
et semoule

OU
Œuf florentine et épinards

A

B

Ile flottante
OU

Cocktail de fruits

MERCREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 1 AU DIMANCHE 7 JUIN 2026

Saint Paulin

Yaourt

Camembert

Petit  moulé

Yaourt

Emmental

Camembert

02.51.59.15.16

Au menu de la semaine 23

Lentilles vertes à
l’échalote 

OU 
Betteraves ciboulette

Emincé de porc au paprika,
piperade et blé 

OU
 Boulettes bœuf poulet,

coquillettes et crème au paprika

Compote pommes
fraises

OU
Fruit

Céleri rave
 OU

 Terrine de campagne

Filet de colin sauce tomate, riz au
curcuma et navet

OU
Aiguillettes de poulet, haricots

verts et coco sauce chasseur

Mousse citron
OU

Fromage blanc
vanille

Betteraves vinaigrette
OU 

Radis

Omelette et carottes au cumin
OU 

Croque au Chèvre et ciboulette

Crème catalane 
OU 

Salade de fruits

Cervelas aux oignons
rouges

 OU 
Pomelos

Boudin noir, pommes fruit
sautées et purée de pdt 

OU 
Pâté aux pommes de terre

Mousse chocolat
blanc et fraises 

OU
 Compote pommes

pêches

Flan à l’artichaut
vinaigrette tomates

citron herbes 
OU

 Salade de pâtes

Filet mignon de porc sauce
moutarde, céleri braisé et

macaroni 
OU 

Cuisse de poulet et galette de
pommes de terre râpées

Clafoutis fraises
amandes 

OU 
Panna cotta orange



DU LUNDI 1 AU DIMANCHE 7 JUIN 2026

ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

C

Toasts ricotta, petits
pois et menthe

OU
Carottes râpées

A

C

Poisson du jour beurre blanc,
pommes de terre vapeur et

haricots verts
OU

Jambon sans sel et tagliatelles
sauce au fromage italien, basilic

et amandes

A

C

Fruit
OU

Entremet sans sucre

MARDI

Potage 

A

B

Assiette de crudités
OU

Taboulé

A

B

Tajine de dinde aux légumes
et semoule

OU
Œuf florentine et épinards

A

B

Ile flottante
OU

Cocktail de fruits

MERCREDI

Potage 

A

B

C

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

C

A

B

C

B

VENDREDI

Potage 

A

B

A

B

C

B

SAMEDI

Potage 

C

B

C

B

C

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

Saint Paulin

Yaourt

Camembert

Petit  moulé

Yaourt

Emmental

Camembert

DIABETIQUE

02.51.59.15.16

Au menu de la semaine 23

Lentilles vertes à
l’échalote 

OU 
Betteraves ciboulette

Poulet sauce, piperade et blé
OU

Boulettes bœuf poulet,
coquillettes et crème au

paprika

Compote pommes
fraises 

OU
 Fruit

Céleri rave
OU

Poireaux vinaigrette

Filet de colin sauce tomate, riz au
curcuma et navet

OU
Aiguillettes de poulet, haricots

verts et coco sauce chasseur

Compote sans sucre
OU

Fromage blanc
vanille

Betteraves vinaigrette
OU 

Radis

Omelette et carottes au cumin
OU 

Croque au Chèvre et ciboulette

Entremet sans sucre
OU

Salade de fruits

Haricots verts
vinaigrette 

OU
 Pomelos

Dinde sauce, pommes fruit
sautées et purée de pdt

 OU
 Pâté aux pommes de terre

Fromage blanc nature
OU 

Compote pommes
pêches

Flan à l’artichaut
vinaigrette tomates

citron herbes 
OU

 Salade de pâtes

Filet mignon de porc sauce
moutarde, céleri braisé et

macaroni 
OU

 Cuisse de poulet et galette de
pommes de terre râpées

Clafoutis fraises
amandes 

OU
 Panna cotta orange



DU LUNDI 1 AU DIMANCHE 7 JUIN 2026

ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

C

Toasts ricotta, petits
pois et menthe

OU
Carottes râpées

A

C

Poisson du jour beurre blanc,
pommes de terre vapeur et

haricots verts
OU

Jambon sans sel et tagliatelles
sauce au fromage italien, basilic

et amandes

A

B

Fruit
OU

Viennois chocolat

MARDI

Potage 

A

B

Assiette de crudités
OU

Taboulé

A

B

Tajine de dinde aux légumes
et semoule

OU
Œuf florentine et épinards

A

B

Ile flottante
OU

Cocktail de fruits

MERCREDI

Potage 

A

B

C

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

C

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

C

B

C

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

Camembert

Yaourt

Saint Paulin

Yaourt

Emmental

Camembert

02.51.59.15.16

SANS SEL
Au menu de la semaine 23

Petit  moulé

Lentilles vertes à
l’échalotte

OU
Betteraves
ciboulette

Poulet sauce, piperade et blé
OU

Boulettes bœuf poulet,
coquillettes et crème au

paprika

Compote pommes
fraises

 OU
 Fruit

Céleri rave
OU

Poireaux vinaigrette

Filet de colin sauce tomate, riz
au curcuma et navet

OU
Aiguillettes de poulet, haricots

verts et coco sauce chasseur

Mousse citron 
OU 

Fromage blanc
vanille

Betteraves vinaigrette
OU 

Radis

Omelette et carottes au cumin
OU 

Croque au Chèvre et ciboulette

Crème catalane
OU

Salade de fruits

Haricots verts
vinaigrette 

OU
 Pomelos

Dinde sauce, pommes fruit
sautées et purée de pdt 

OU 
Pâté aux pommes de terre

Mousse chocolat
blanc et fraises 

OU
 Compote pommes

pêches

Flan à l’artichaut
vinaigrette tomates

citron herbes
OU

Salade de pâtes

Filet mignon de porc sauce
moutarde, céleri braisé et

macaroni 
OU

 Cuisse de poulet et galette de
pommes de terre râpées

Clafoutis fraises
amandes

OU
Panna cotta orange



ENTREES PLATS DESSERTS

JEUDI

LUNDI

MARDI

SAMEDI

DIMANCHE

VENDREDI

MERCREDI

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

B

B

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

A

B

B

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

A

Poisson du jour, sauce indienne, blé
et épinards béchamel

OU
Rôti de porc au jus d’ail et

cordiale de légumes

Sauté de dinde et riz aux
asperges vertes

OU
Beignets de poisson sauce

tartare et julienne de légumes

Parmentier aux pois cassés et
effiloché de porc

OU
Jambon grillé sauce moutarde,
haricots verts et pommes rôties

Poisson du jour sauce vin blanc,
semoule et poireaux à la crème

OU
Haché de veau et gratin de

pâtes aux légumes et ciboulette

B

B

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

A

Salade de fruits
OU

Riz au lait vanillé et
compotée pommes

rhubarbes

Coupe à la banane et
crème au coulis de

mangue
OU

Compote de fruits

Radis
OU

Œuf mayonnaise

Saucisson à l’ail 
OU

 Betteraves vinaigrette

Macédoine
OU

Betteraves à l’ail

Carottes râpées
vinaigrette aux 2

moutardes 
OU 

Surimi mayonnaise

Rillettes de poisson
OU

Salade de riz

Taboulé à la menthe
OU

Terrine de légumes

Coleslaw aux raisins
secs
OU

Poireaux vinaigrette

Lasagnes et salade
OU

Cordon bleu de dinde et
haricots beurre

Sauté de bœuf, pommes de
terre sautées et gratin de

courgettes béchamel
OU

Gratin de fruits de mer et
épinards à la crème

Omelette , pommes de terre et
ratatouille

 OU
 Feuilleté au thon piperade et riz

Flan pâtissier
OU

Crème chocolat

Baba au rhum
OU

Feuilleté pommes

Gâteau pommes, fraises
rhubarbe 

OU
 Fruit

Pomme rôtie
OU

Vermicelle au lait,
vanille et cannelle

Flan nappé caramel
OU

Fruit

DU LUNDI 8 AU DIMANCHE 14 JUIN 2026

Tomme

Yaourt

Yaourt

Petit  moulé

Saint Paulin

Camembert

Camembert

02.51.59.15.16

Au menu de la semaine 24



DU LUNDI 8 AU DIMANCHE 14 JUIN 2026

ENTREES PLATS DESSERTS

JEUDI

LUNDI

MARDI

SAMEDI

DIMANCHE

VENDREDI

MERCREDI

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

C

B

B

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

C

C

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

A

Sauté de dinde et riz aux
asperges vertes

OU
Beignets de poisson sauce

tartare et julienne de légumes

Poisson du jour, sauce
indienne, blé et épinards

béchamel
OU

Poulet sauce du jour et cordiale
de légumes

Parmentier aux pois cassés et
effiloché de porc

OU
Jambon sans sel sauce du jour,
haricots verts et pommes rôties

Poisson du jour sauce vin blanc,
semoule et poireaux à la crème

OU
Haché de veau et gratin de

pâtes aux légumes et ciboulette

C

C

C

B

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

Pamplemousse
OU

Betteraves
vinaigrette

Radis
OU

Œuf mayonnaise

Macédoine
OU

Betteraves à l’ail

Carottes râpées
vinaigrette aux 2

moutardes
OU

Surimi mayonnaise

Rillettes de poisson
OU

Salade de riz

Taboulé à la menthe
OU

Terrine de légumes

Coleslaw aux raisins
secs
OU

Poireaux vinaigrette

Lasagnes et salade
OU

Cordon bleu de dinde et
haricots beurre

Sauté de bœuf, pommes de
terre sautées et gratin de

courgettes béchamel
OU

Gratin de fruits de mer et
épinards à la crème

Omelette , pommes de terre et
ratatouille 

OU
 Feuilleté au thon piperade et

riz

Flan pâtissier
OU

Fromage blanc
nature

Baba au rhum
OU

Feuilleté pommes

Pomme rôtie
OU

Vermicelle au lait,
vanille et cannelle

Entremet sans sucre
OU

Compote de fruits

Entremet sans sucre
OU

Fruit

Salade de fruits
OU

Riz au lait vanillé et
compotée pommes

rhubarbes

Flan nappé caramel
OU

Fruit

Tomme

Yaourt

Yaourt

Petit  moulé

Saint Paulin

Camembert

Camembert

DIABETIQUE

02.51.59.15.16

Au menu de la semaine 24



DU LUNDI 8 AU DIMANCHE 14 JUIN 2026

ENTREES PLATS DESSERTS

JEUDI

LUNDI

MARDI

SAMEDI

DIMANCHE

VENDREDI

MERCREDI

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

Potage 

C

B

B

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

C

C

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

A

Sauté de dinde et riz aux
asperges vertes

OU
Beignets de poisson sauce

tartare et julienne de légumes

Poisson du jour, sauce
indienne, blé et épinards

béchamel
OU

Poulet sauce du jour et cordiale
de légumes

Parmentier aux pois cassés et
effiloché de porc

OU
Jambon sans sel sauce du jour,
haricots verts et pommes rôties

Poisson du jour sauce vin blanc,
semoule et poireaux à la crème

OU
Haché de veau et gratin de

pâtes aux légumes et ciboulette

B

B

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

A

Pamplemousse
OU

Betteraves
vinaigrette

Radis
OU

Œuf mayonnaise

Macédoine
OU

Betteraves à l’ail

Carottes râpées
vinaigrette aux 2

moutardes
OU

Surimi mayonnaise

Rillettes de poisson
OU

Salade de riz

Taboulé à la menthe
OU

Terrine de légumes

Coleslaw aux raisins
secs
OU

Poireaux vinaigrette

Lasagnes et salade
OU

Cordon bleu de dinde et
haricots beurre

Sauté de bœuf, pommes de
terre sautées et gratin de

courgettes béchamel
OU

Gratin de fruits de mer et
épinards à la crème

Omelette , pommes de terre et
ratatouille 

OU
 Feuilleté au thon piperade et

riz

Flan pâtissier
OU

Crème chocolat

Baba au rhum
OU

Feuilleté pommes

Gâteau pommes,
fraises rhubarbe

OU
Fruit

Pomme rôtie
OU

Vermicelle au lait,
vanille et cannelle

Salade de fruits
OU

Riz au lait vanillé et
compotée pommes

rhubarbes

Flan nappé caramel
OU

Fruit

Coupe à la banane et
crème au coulis de

mangue
OU

Compote de fruits

Yaourt

Yaourt

Tomme

Petit  moulé

Saint Paulin

Camembert

Camembert

02.51.59.15.16

SANS SEL
Au menu de la semaine 24



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MERCREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 15 AU DIMANCHE 21 JUIN 2026

Saint Paulin

Yaourt

Yaourt

Camembert

Vache qui  r it

Tomme

Camembert

Au menu de la semaine 25
02.51.59.15.16

Pâté forestier et
cornichon

 OU 
Pomelos

Poisson meunière sauce
tomates, carottes à l’échalote

et polenta
OU

Quiche au brie

Fruit
 OU

 Crème vanille

Céleri rémoulade et
tomates au basilic

 ou
 Taboulé

Sauté de poulet au jus,
coquillettes et jardinière de

légumes 
OU

 Tarte provençale et salade

Macédoine vinaigrette
OU 

Saucisson sec 

Chipolatas, gratin de courgettes
béchamel et purée

 OU 
Feuilleté au fromage et salade

Salade de fruits
OU 

Fromage blanc et gelée
de groseilles

Tomates ciboulette
 OU

Melon

Fruit
  OU 

Compote pomme
pêche

Blanquette de poisson, riz et
brunoise de légumes

 OU
Quiche au thon, tomates,

moutarde et salade

Mousse chocolat
 OU 

Duo d’ananas et
mangue

Cake tomates, olives
et basilic

 OU
Pomelos

Paëlle au poulet et chorizo
OU 

Pâté de pommes de terre

Tartinade de poissons
et petits légumes

 OU
Haricots vert en

salade

Financier, mousse
mascarpone vanille et

dés de melon citron
OU

Eclair chocolat

Crème caramel
OU

Compote pommes
framboises

Crème aux oeufs
  OU 

Semoule au lait vanillé

Cuisse de canette, tomates
rôties et pommes de terre

 OU 
Poelée de pâtes à la dinde et

courgettes à la crème

Pâté de campagne et
cornichon

 OU
Betteraves à l’ail

Omelette, et pommes de terre
 OU 

Salade de pommes de terre,
oeuf dur, jambon, cornichons

sauce mayonnaise



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

C

B

A

B

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

B

C

B

MERCREDI

Potage 

A

C

C

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

C

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

B

C

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 15 AU DIMANCHE 21 JUIN 2026

Yaourt

Yaourt

Vache qui  r it

Camembert

Tomme

Saint Paulin

Camembert

Au menu de la semaine 25
02.51.59.15.16

DIABETIQUE

Carottes râpées
 OU

 Pomelos

Fromage blanc nature
OU 

Compote pomme
framboise

Poisson meunière sauce
tomates, carottes à l’échalote

et polenta
OU

Quiche au brie

Fruit
 OU

 Crème vanille

Céleri rémoulade et
tomates au basilic

 ou
 Taboulé

Sauté de poulet au jus,
coquillettes et jardinière de

légumes 
OU

 Tarte provençale et salade

Macédoine vinaigrette
OU 

Concombre vinaigrette

Hâché de veau, gratin de
courgettes béchamel et purée

 OU 
Feuilleté au fromage et salade

Salade de fruits
OU 

Fromage blanc et gelée
de groseilles

Tomates ciboulette
 OU

Melon

Blanquette de poisson, riz et
brunoise de légumes

 OU
Quiche au thon, tomates,

moutarde et salade

Fruit
  OU 

Compote pomme
pêche

Carottes râpées
 OU

Betteraves à l’ail

Omelette, et pommes de terre
 OU 

Salade de pommes de terre,
oeuf dur, jambon, cornichons

sauce mayonnaise

Entremet sans sucre
OU 

Duo d’ananas et
mangue

Cake tomates, olives
et basilic

 OU
Pomelos

Paëlle au poulet sans chorizo
OU 

Pâté de pommes de terre

Crème aux oeufs
  OU 

Semoule au lait vanillé

Tartinade de poissons
et petits légumes

 OU
Haricots vert en

salade

Cuisse de canette, tomates
rôties et pommes de terre

 OU 
Poelée de pâtes à la dinde et

courgettes à la crème

Financier, mousse
mascarpone vanille et

dés de melon citron
OU

Eclair chocolat



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

C

B

A

B

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MERCREDI

Potage 

A

C

C

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

C

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

B

C

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 15 AU DIMANCHE 21 JUIN 2026

Tomme

Yaourt

Vache qui  r it

Camembert

Yaourt

Saint Paulin

Camembert

Au menu de la semaine 25
02.51.59.15.16

SANS SEL

Fruit
 OU

 Crème vanille

Crème caramel
OU

Compote pommes
framboises

Salade de fruits
OU 

Fromage blanc et gelée
de groseilles

Fruit
  OU 

Compote pomme
pêche

Crème aux oeufs
  OU 

Semoule au lait vanillé

Mousse chocolat
 OU 

Duo d’ananas et
mangue

Financier, mousse
mascarpone vanille et

dés de melon citron
OU

Eclair chocolat

Carottes râpées
 OU

 Pomelos

Céleri rémoulade et
tomates au basilic

 ou
 Taboulé

Macédoine vinaigrette
OU 

Concombre vinaigrette

Tomates ciboulette
 OU

Melon

Carottes râpées
 OU

Betteraves à l’ail

Cake tomates, olives
et basilic

 OU
Pomelos

Tartinade de poissons
et petits légumes

 OU
Haricots vert en

salade

Poisson meunière sauce
tomates, carottes à l’échalote

et polenta
OU

Quiche au brie

Sauté de poulet au jus,
coquillettes et jardinière de

légumes 
OU

 Tarte provençale et salade

Hâché de veau, gratin de
courgettes béchamel et purée

 OU 
Feuilleté au fromage et salade

Blanquette de poisson, riz et
brunoise de légumes

 OU
Quiche au thon, tomates,

moutarde et salade

Omelette, et pommes de terre
 OU 

Salade de pommes de terre,
oeuf dur, jambon, cornichons

sauce mayonnaise

Paëlle au poulet sans chorizo
OU 

Pâté de pommes de terre

Cuisse de canette, tomates
rôties et pommes de terre

 OU 
Poelée de pâtes à la dinde et

courgettes à la crème
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	Flan à l’artichaut vinaigrette tomates citron herbes  OU  Salade de pâtes
	Compote pommes fraises OU Fruit
	Mousse citron OU Fromage blanc vanille
	Crème catalane  OU  Salade de fruits
	Mousse chocolat blanc et fraises  OU  Compote pommes pêches
	Clafoutis fraises amandes  OU  Panna cotta orange
	Emincé de porc au paprika, piperade et blé  OU  Boulettes bœuf poulet, coquillettes et crème au paprika
	Filet de colin sauce tomate, riz au curcuma et navet OU Aiguillettes de poulet, haricots verts et coco sauce chasseur
	Omelette et carottes au cumin OU  Croque au Chèvre et ciboulette
	Boudin noir, pommes fruit sautées et purée de pdt  OU  Pâté aux pommes de terre
	Filet mignon de porc sauce moutarde, céleri braisé et macaroni  OU  Cuisse de poulet et galette de pommes de terre râpées



	DIABETIQUE
	02.51.59.15.16

	Au menu de la semaine 23
	DU LUNDI 1 AU DIMANCHE 7 JUIN 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage
	A

	C
	Toasts ricotta, petits pois et menthe OU Carottes râpées
	A

	C
	Poisson du jour beurre blanc, pommes de terre vapeur et haricots verts OU Jambon sans sel et tagliatelles sauce au fromage italien, basilic et amandes
	A

	C
	Fruit OU Entremet sans sucre
	Potage
	A
	B
	Assiette de crudités OU Taboulé

	A
	B
	Tajine de dinde aux légumes et semoule OU Œuf florentine et épinards

	A
	B
	Ile flottante OU Cocktail de fruits
	Potage

	A
	B

	C
	B
	A
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B

	C
	B
	Potage


	C
	B

	C
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Poulet sauce, piperade et blé OU Boulettes bœuf poulet, coquillettes et crème au paprika
	Filet de colin sauce tomate, riz au curcuma et navet OU Aiguillettes de poulet, haricots verts et coco sauce chasseur
	Omelette et carottes au cumin OU  Croque au Chèvre et ciboulette
	Dinde sauce, pommes fruit sautées et purée de pdt  OU  Pâté aux pommes de terre
	Lentilles vertes à l’échalote  OU  Betteraves ciboulette
	Compote pommes fraises  OU  Fruit
	Compote sans sucre OU Fromage blanc vanille
	Céleri rave OU Poireaux vinaigrette
	Betteraves vinaigrette OU  Radis
	Entremet sans sucre OU Salade de fruits
	Haricots verts vinaigrette  OU  Pomelos
	Fromage blanc nature OU  Compote pommes pêches
	Filet mignon de porc sauce moutarde, céleri braisé et macaroni  OU  Cuisse de poulet et galette de pommes de terre râpées
	Flan à l’artichaut vinaigrette tomates citron herbes  OU  Salade de pâtes
	Clafoutis fraises amandes  OU  Panna cotta orange



	SANS SEL
	02.51.59.15.16

	Au menu de la semaine 23
	DU LUNDI 1 AU DIMANCHE 7 JUIN 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage
	A

	C
	Toasts ricotta, petits pois et menthe OU Carottes râpées
	A

	C
	Poisson du jour beurre blanc, pommes de terre vapeur et haricots verts OU Jambon sans sel et tagliatelles sauce au fromage italien, basilic et amandes
	A
	B
	Fruit OU Viennois chocolat
	Potage

	A
	B
	Assiette de crudités OU Taboulé

	A
	B
	Tajine de dinde aux légumes et semoule OU Œuf florentine et épinards

	A
	B
	Ile flottante OU Cocktail de fruits
	Potage

	A
	B

	C
	B
	A
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage


	C
	B

	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Poulet sauce, piperade et blé OU Boulettes bœuf poulet, coquillettes et crème au paprika
	Filet de colin sauce tomate, riz au curcuma et navet OU Aiguillettes de poulet, haricots verts et coco sauce chasseur
	Omelette et carottes au cumin OU  Croque au Chèvre et ciboulette
	Dinde sauce, pommes fruit sautées et purée de pdt  OU  Pâté aux pommes de terre
	Lentilles vertes à l’échalotte OU Betteraves ciboulette
	Compote pommes fraises  OU  Fruit
	Mousse citron  OU  Fromage blanc vanille
	Céleri rave OU Poireaux vinaigrette
	Crème catalane OU Salade de fruits
	Betteraves vinaigrette OU  Radis
	Haricots verts vinaigrette  OU  Pomelos
	Mousse chocolat blanc et fraises  OU  Compote pommes pêches
	Filet mignon de porc sauce moutarde, céleri braisé et macaroni  OU  Cuisse de poulet et galette de pommes de terre râpées
	Flan à l’artichaut vinaigrette tomates citron herbes OU Salade de pâtes
	Clafoutis fraises amandes OU Panna cotta orange




	02.51.59.15.16
	Au menu de la semaine 24
	DU LUNDI 8 AU DIMANCHE 14 JUIN 2026
	LUNDI
	Potage
	MARDI

	Potage
	MERCREDI

	Potage
	JEUDI

	Potage
	VENDREDI

	Potage
	SAMEDI

	Potage
	DIMANCHE

	Potage
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Carottes râpées vinaigrette aux 2 moutardes  OU  Surimi mayonnaise
	Poisson du jour, sauce indienne, blé et épinards béchamel OU Rôti de porc au jus d’ail et cordiale de légumes
	Flan nappé caramel OU Fruit
	Taboulé à la menthe OU Terrine de légumes
	Saucisson à l’ail  OU  Betteraves vinaigrette
	Coleslaw aux raisins secs OU Poireaux vinaigrette
	Macédoine OU Betteraves à l’ail
	Radis OU Œuf mayonnaise
	Rillettes de poisson OU Salade de riz
	Lasagnes et salade OU Cordon bleu de dinde et haricots beurre
	Salade de fruits OU Riz au lait vanillé et compotée pommes rhubarbes
	Coupe à la banane et crème au coulis de mangue OU Compote de fruits
	Pomme rôtie OU Vermicelle au lait, vanille et cannelle
	Flan pâtissier OU Crème chocolat
	Gâteau pommes, fraises rhubarbe  OU  Fruit
	Baba au rhum OU Feuilleté pommes
	Sauté de dinde et riz aux asperges vertes OU Beignets de poisson sauce tartare et julienne de légumes
	Poisson du jour sauce vin blanc, semoule et poireaux à la crème OU Haché de veau et gratin de pâtes aux légumes et ciboulette
	Omelette , pommes de terre et ratatouille  OU  Feuilleté au thon piperade et riz
	Parmentier aux pois cassés et effiloché de porc OU Jambon grillé sauce moutarde, haricots verts et pommes rôties
	Sauté de bœuf, pommes de terre sautées et gratin de courgettes béchamel OU Gratin de fruits de mer et épinards à la crème


	DIABETIQUE
	02.51.59.15.16


	Au menu de la semaine 24
	DU LUNDI 8 AU DIMANCHE 14 JUIN 2026
	Potage
	Potage
	Potage
	Potage
	Potage
	Potage
	Potage
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Carottes râpées vinaigrette aux 2 moutardes OU Surimi mayonnaise
	Taboulé à la menthe OU Terrine de légumes
	Pamplemousse OU Betteraves vinaigrette
	Coleslaw aux raisins secs OU Poireaux vinaigrette
	Macédoine OU Betteraves à l’ail
	Radis OU Œuf mayonnaise
	Rillettes de poisson OU Salade de riz
	Poisson du jour, sauce indienne, blé et épinards béchamel OU Poulet sauce du jour et cordiale de légumes
	Flan nappé caramel OU Fruit
	Lasagnes et salade OU Cordon bleu de dinde et haricots beurre
	Sauté de dinde et riz aux asperges vertes OU Beignets de poisson sauce tartare et julienne de légumes
	Poisson du jour sauce vin blanc, semoule et poireaux à la crème OU Haché de veau et gratin de pâtes aux légumes et ciboulette
	Omelette , pommes de terre et ratatouille  OU  Feuilleté au thon piperade et riz
	Parmentier aux pois cassés et effiloché de porc OU Jambon sans sel sauce du jour, haricots verts et pommes rôties
	Salade de fruits OU Riz au lait vanillé et compotée pommes rhubarbes
	Entremet sans sucre OU Compote de fruits
	Pomme rôtie OU Vermicelle au lait, vanille et cannelle
	Flan pâtissier OU Fromage blanc nature
	Entremet sans sucre OU Fruit
	Sauté de bœuf, pommes de terre sautées et gratin de courgettes béchamel OU Gratin de fruits de mer et épinards à la crème
	Baba au rhum OU Feuilleté pommes

	02.51.59.15.16


	Au menu de la semaine 24
	DU LUNDI 8 AU DIMANCHE 14 JUIN 2026
	SANS SEL
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage
	Potage
	Potage
	Potage
	Potage
	Potage
	Potage
	Poisson du jour, sauce indienne, blé et épinards béchamel OU Poulet sauce du jour et cordiale de légumes
	Carottes râpées vinaigrette aux 2 moutardes OU Surimi mayonnaise
	Flan nappé caramel OU Fruit
	Taboulé à la menthe OU Terrine de légumes
	Lasagnes et salade OU Cordon bleu de dinde et haricots beurre
	Pamplemousse OU Betteraves vinaigrette
	Sauté de dinde et riz aux asperges vertes OU Beignets de poisson sauce tartare et julienne de légumes
	Coleslaw aux raisins secs OU Poireaux vinaigrette
	Poisson du jour sauce vin blanc, semoule et poireaux à la crème OU Haché de veau et gratin de pâtes aux légumes et ciboulette
	Macédoine OU Betteraves à l’ail
	Omelette , pommes de terre et ratatouille  OU  Feuilleté au thon piperade et riz
	Radis OU Œuf mayonnaise
	Parmentier aux pois cassés et effiloché de porc OU Jambon sans sel sauce du jour, haricots verts et pommes rôties
	Salade de fruits OU Riz au lait vanillé et compotée pommes rhubarbes
	Coupe à la banane et crème au coulis de mangue OU Compote de fruits
	Pomme rôtie OU Vermicelle au lait, vanille et cannelle
	Flan pâtissier OU Crème chocolat
	Gâteau pommes, fraises rhubarbe OU Fruit
	Sauté de bœuf, pommes de terre sautées et gratin de courgettes béchamel OU Gratin de fruits de mer et épinards à la crème
	Rillettes de poisson OU Salade de riz
	Baba au rhum OU Feuilleté pommes



	02.51.59.15.16
	Au menu de la semaine 25
	DU LUNDI 15 AU DIMANCHE 21 JUIN 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	LUNDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MARDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MERCREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	JEUDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	VENDREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	SAMEDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	DIMANCHE
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Pâté forestier et cornichon  OU  Pomelos
	Poisson meunière sauce tomates, carottes à l’échalote et polenta OU Quiche au brie
	Fruit  OU  Crème vanille
	Sauté de poulet au jus, coquillettes et jardinière de légumes  OU  Tarte provençale et salade
	Chipolatas, gratin de courgettes béchamel et purée  OU  Feuilleté au fromage et salade
	Blanquette de poisson, riz et brunoise de légumes  OU Quiche au thon, tomates, moutarde et salade
	Omelette, et pommes de terre  OU  Salade de pommes de terre, oeuf dur, jambon, cornichons sauce mayonnaise
	Paëlle au poulet et chorizo OU  Pâté de pommes de terre
	Céleri rémoulade et tomates au basilic  ou  Taboulé
	Crème caramel OU Compote pommes framboises
	Salade de fruits OU  Fromage blanc et gelée de groseilles
	Fruit   OU  Compote pomme pêche
	Macédoine vinaigrette OU  Saucisson sec
	Tomates ciboulette  OU Melon
	Pâté de campagne et cornichon  OU Betteraves à l’ail
	Mousse chocolat  OU  Duo d’ananas et mangue
	Cake tomates, olives et basilic  OU Pomelos
	Crème aux oeufs   OU  Semoule au lait vanillé
	Tartinade de poissons et petits légumes  OU Haricots vert en salade
	Cuisse de canette, tomates rôties et pommes de terre  OU  Poelée de pâtes à la dinde et courgettes à la crème
	Financier, mousse mascarpone vanille et dés de melon citron OU Eclair chocolat


	02.51.59.15.16

	Au menu de la semaine 25
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Sauté de poulet au jus, coquillettes et jardinière de légumes  OU  Tarte provençale et salade

	02.51.59.15.16

	Au menu de la semaine 25
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS


