02.51.59.15.16

Auw menw de la gemaine 36

ENTREES

PLATS

DESSERTS

Petit Moulé
A

LUNDI A Concombre ala A .
I:l vinaigrette |:| Mouclade et riz D Coupe de pastéque
Potage ou ou ou
5 Surimi mayonnaise |:B| Jambonneau lentilles E‘ Créme caramel
t( Yaourt
A Carottes ripd A Haut de cuisse de poulet au A
arottes rapées
MARDI us, r uille et polenta
[] ciboulette [] us, a@ ou g [] Ile ﬂ(())tltJante
Potage B ou hat g | Courgette farcie etrizsauce | g Salade de fruits
O Tomates échalote n g* \ iomates 0
B Sz
A Lentilles vertes a A Sauté de porc basquaise, A
MERCREDI ] . [] haricots rts et semoule ] Compote pommes
’échalote : OU fraises
ou
Potage B Sauci B "%alade de pommes deterreau | B ou
] aucisson sec Dz{ ;: | hareng ] Mousse chocolat
74 FE2 B!
7 ; ig“' 55 3 Yaourt
A Y %QISSOI’I du jour,sauce, riz et A Cre it
JEUDI R ; T réme citron
] Pastéque ‘;{ f;‘; §i cou:)g:tte ] oU
ou "/ : . .
Potage e/
8 B |Betterave aux pommes| B . éfﬁa'tes farcies et coquillettes | B Crem;aat:l;?:lls de
b i/ ,i:, ;08
[ O W [
\ & m
Oeuf dur et piperade
A Mel A <45 g A
VENDREDI elon § 158 ou .
3488 Mousse spéculos
[] ou L] Pudding aux lardons, L] 05
Potage Ri rnichon courgettes, tomates et )
8 B lllettes cornicho B Lgrg emm,en tal Salade de fruits
o Tomme
A lc l . A Jambon grllle, haricots lingots A
SAMEDI ervelas aux oignons et carottes rondelles Créme chocolat
] rouges ] ou. [] ou
Potage B o OUI B | ///Cake jambonde dinde et B | Compote pommes
[] ometos ] emmental [] péches
Filet mignon sauce moutarde,
A Terrine de légumes A poélée d’aubergines aux A
DIMANCHE . .
[] ou [] olgnons ect)Lrjn acaronits []| clafoutis a labricots
Potage B Macédoine B Poulet a la créme et galettes B ou
mayonnaise 8 ay Choux a la créeme
[] [ ]| depommesdeterrerapées | [ ]
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DIABETIQUE

ENTREES

PLATS

Concombre a la

Petit

>.

DESSERTS

moulé

LUNDI A A .
] vinaigrette ] Mouclade et riz []| Coupe de pastéque
Potage ou ou ou
B Surimi mayonnaise | C Dinde et lentilles B Créme caramel
. Yaourt
- Haut de cuisse de poulet au
arottes rapées . .
MARDI EI cibouletre ﬁ jus, ratatouille et polenta 6 Ile flottante
ou ou
Potage ou Poisson du jour et riz sauce Salade de fruits
B Tomates échalote | € B
I:] |:| tomates |:|
VERCRED| A LentillestfErtasi A Sauté de porc basquaise, A
] Péchalot ] haricots verts et semoule [] Compote pommes
ecoz S ou fraises
Potage c Y B | Salade de pommesdeterreau| ¢ ou
] BRPUlS ] hareng []| Entremetsans sucre
JEUDI A Pasteque A Poisson du jour,sauce, riz et (o Fromage blanc nature
] ou ] courgette ] ou
Potage Betterave aux pommes ou { Cre lis d
B C | Haché de veau et coquillettes | B réeme au coulis de
] ] ] mangue
A Melon A Oeuf dur et piperade c
VENDREDI ou
[] ou |:| 4 [ ]| Compote sans sucre
J Pudding aux lardons,
Potage Ha R oW courgettes, tomates et ou
¢ vinaigrette i 4 B Salade de fruits
] ] emmental ]
Tomme
Jambon sans sel, haricots
(o4 Carottes rapées c - (o4
SAMEDI oo, lingots et carottes rondelles n Entremet sans sucre
] vmagg{jette L] oU oU
Potage B p l B Cake jambon de dinde et B Compote pommes
] ometos ] emmental ] péches
Filet mignon sauce moutarde,
A Terrine de légumes | A poélée d’aubergines aux A
DIMANCHE i i
L] ou [] olgnons ect)lrJn acaronis (1| clafoutis a labricots
Potage Macédoine X - ou
B mayonnaise B Poulet a la creme et galettes | p Choux 4 la créme
[] [] de pommes de terre rapées | [ |
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SANS SEL

ENTREES

PLATS

Concombre a la

Petit moulé

DESSERTS

LUNDI A A . A
[] vinaigrette ] Mouclade et riz []| Coupede pasteque
Potage ou ) ou . . ou
EI Surimi mayonnaise Ifl Dinde et lentilles |:B| Créme caramel
Carottes ripd Haut de cuisse de poulet au s
arottes rapées . .
MARDI |%| cibouletfe El jus, ratatouille et polenta EI Ile flottante
ou ou
Potage ou Poisson du jour et riz sauce Salade de fruits
B Tomates échalote | C tomates B
. 5 Sauté de porc basquaise
Lentilles vertes a ?
MERCREDI A s A haricots verts et semoule A Compote pommes
[] échalote [] ou ] fraises
Potage T gu 6 Salade de pommes de terre au ou
|5 aboulé 5 hareng |_E_| Mousse chocolat
Yaourt
A . A Poi dui iz et A Créme citron
JEUDI Pastéque oisson du jour,sauce, riz e
[] ou [] courgette [] ou
Potage 5 |Betterave auxpommes| ¢ g ou . 3 Créme au coulis de
] N Haché de veau et coquillettes (] mangue
Melon 3 Oeuf dur et piperade @
A A
VENDREDI ou L % Mousse spéculos
N g Pudding aux lardons, ]
Haricots verts \ ou
Potage N courgettes, tomates et L\ .
C vinaigrette emniaLil B |  Salade de fruits
Jambon sans sel, hari V 4
c c ) |
SAMEDI ] L lingots et carottes r Créme chocolat
ou ou
Potage B . : B |  Cakejambonde B Compote pommes
[] RQarS s ] emmental [] péches
Filet mignon sauce moutarde,
D IMANGHE A Terrine de légumes | A poélée d’auberg'nes aux A
[] ou L] oignons et macaronis [ ]| clafoutis a labricots
Potage Macédoine ou ou
B mayonnaise B Poulet a la creme et galettes | B Choux alacréme
[] [] de pommes de terre rapées []
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ENTREES

PLATS

LUNDI A o A | Poisson du jour, boulgouret | A
D Tomates vinaigrette [] iverade ]
Potage ou P pOU
B |Concombrealacréme | B Tarte provencale B
A boulé 3 1 h A Emincé de dinde sauce A
MARDI Taboule ala menthe romarin, blé et légumes
[] ou [] ou []
Potage 5 Surimi mayonnaise B Cordon bleu de dinde et B
] [] haricots beurre ]
e)é/
MERCREDI A | Betterave vinaigrette | A | Saute ‘:f:p R c::me et | A
[] aux 2 moutardes [ pe ' 3 pt:;s:Jcaro es []
ou H18 i’
Potage B . B Tresse a la volaille et salade B
= Saucisson sec n ]
% Ya
A | Coleslaw aux raisins | A Dos de colin sauce tomates, riz | A
JEUDI % et légumes
[] secs [] 7 ou []
Potage ou s ¢
B l B Plzza aux oignons, mozzarella, B
D Melon |:| |~ origan etsalade |:|
' i (/ —_— - ———eeeeeeee
VENDREDI A Courgette rapée A 7 Y H Ani A
s ’ 1 Oeufs florentine épinards []
L] vinaigrette aux olives A/ ou
Potage B OU. B Croque monsieur B
] Radis [] ]
Boudin noir, écrasé de
C 4 ommes de terre et pomme
SAMEDI A Macédoine A P . i A
fruit
O ou O o ]
Saucisson a l’ail . R .
Potage B B | Clafoutis au chévre, aubergine | B
[] [] et courgette a la sariette []
A A A
DIMANCHE Tomates mozarella . .
[] ou [] Parmentier de viande []
Potage B Terrine de poisson B ou B
0] P ] Chipolatas, pates et piperade 0

Saint Paulin

Petit moulé

DESSERTS

Liégeois café
ou
Duo pastéque
ananas

Yaourt

Salade de fruits
ou
Riz au lait vanillé

Coupe banane, créme
et coulis de mangue
ou
Vermicelle au lait
vanille cannelle

ourt

Compote
ou
Pomme rétie

Duo pastéque
ananas
ou
Créme vanille

Flan patissier
ou
Salade de fruits

Fraisier
ou
Tarte fine aux péches
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DIABETIQUE

ENTREES PLATS DESSERTS
LUNDI A A i i (o4
Tomates vinaigrette Poisson du‘jour, boulgour et Entremet
Pot ] ou ] piperade [] ou
otage .
B | Concombre alacréme| B ou B Duo pasteque
(] (] Tarte provencale ] ananas
Emi s de dind Yaourt
incé de dinde sauce
MARDI A Taboulé alamenthe | A romarin, blé et légumes A
[l ou L] ou L] Salade de fruits
Potage B Surimi may@hngaise B Cordon bleu de dinde et B Ri OUl it
haricots beurre 1zaulal
[] [] []
A N c Haché deveaualacrémeet | ¢
MERCREDI Betterave Vlnalgrette petits pois B itac Fromage blanc nature
[] aux 2 moutardes [] ouU [] ou
Potage C cél OEJ / B Tresse a la volaille et salade | B Vermicelle au lait
[] £ S V| [] vanille cannelle
JEUDI A A A | Dos de colin s’auce tomates, riz| A
] - P ] et légumes ] Compote
Potage ou . oY ou
B ol B | Pizza aux oignons, mozzarella, | B Pomme rétie
[] g origan et salade [H
VENDREDI A Courgette rapée ‘ A
] A 8 pe ] Oeufs florentine épinards ] Duo pastéque
vinaigrette aux olives ou
Potage i ananas
B ou B Croque monsieur B ou
Radis
[] [] [] Créme vanille
A 5 Poulet, écrasé de pommes de c
SAMEDI O Macédoine 0 terre et pomme fruit ] Entremet
ou ou ou
Potage c Oeuf mayonnaise | . | Clafoutis au chévre, aubergine | g Salade de fruits
[] [] et courgette a la sariette []
DIMANCHE | A Tomates mozarella : i i . Fraisier
L] [] Parmentier de viande [] ou
ou
Potage . . ou Tarte fine aux péches
EI Terrine de poisson |:B| Chipolatas, pates et piperade El P
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SANS SEL

ENTREES

PLATS

LUNDI A N A Poisson du jour, boulgouret | A
[] Tomates vinaigrette [] . []
ou piperade
Potage . . ou
B | Concombre alacréme g B
C] [ Tarte provencale (]
Emincé de dinde sauce
A A romarin, blé et légumes A
MARDI 5 3 ’
[] Taboulé illja menthe [] ou ]
Potage I . Cordon bleu de dinde et
B Surimi mayonnaise B . B
[] (] haricots beurre ]
A P ¢ Haché de veau a la créme et A
MERCREDI (] Betterave vinaigrette ] : A ]
aux 2 moutardes petits pois carottes
Potage ou
C ou B X . B
. Tresse a la volaille et salade
] Céleri rave ] ]
JEUDI A Coleslaw aux raisins A | Dos de colin s:auce tomates, riz | A
] [] et légumes ]
secs oU
Potage ou . .
B Mel B | Pizza aux oighons, mozzarella, | B
[] elon [] origan et salade []
VENDREDI A Courgette rapée A Oeufs florentine épinards A
[] vinaigrette aux olives | [ | ou ]
P ou i
otage B . B Croque monsieur B
] Radis ] ]
A c | Poulet, écrasé de pommes de
SAMEDI ] Macédoine ] terre et pomme fruit
ou ou
Potage c Oeuf mayonnaise B | Clafoutis au chévre, aubergine | B
[] [] et courgette a la sariette []
DIMANCHE A i ; ; A
] Tomates mozarella | [] Parmentier de viande ]
ou ou
Potage . n q N .
B Terrine de poisson B Chipolatas, pates et piperade | B

Saint paulin

Vache qui rit

A

DESSERTS

Liégeois café
ou
Duo pastéque
ananas

Salade de fruits
ou
Riz au lait

Coupe banane, créeme
et coulis de mangue
ou
Vermicelle au lait
vanille cannelle

Compote
ou
Pomme rétie

Duo pastéque
ananas
ou
Creme vanille

Flan patissier
ou
Salade de fruits

Fraisier
ou
Tarte fine aux péches
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ENTREES PLATS DESSERTS
LUNDI A Paté forestier et A Cassolette de la mer etriz A
[] cornichon ] ou []| Saladede fruits
Potage ou Salade au gésiers de poulets ] ou
5 Pomelos DB confits, tomates h.verts et noix I%l Créme au chocolat
Yaourt
MARDI A | Concombrealaneth | A | sauté de pouleta lasauge, et | A Créme patissiere,
[ ou [ | citron confit, h.beurre et pates []| abricots et crumble
Potage Surimi mayonnaise y u ou
B B . - B Fruit
] ] chh_ lorraine et salade ]
SiED r % N / rge Ve
MERCREDI A Betteraves i la A Sauté de porc/caramélisé, A Creme café
[] ciboulette L] lentllles t carottes ] ou
Potage ou $313 // u
B Melon |__§| ~ Pates/carbonara |13—_| Compofe:ommes
AR péches
,}/ s de colm sauce citron, riz Yaourt
' poivrons et tomate rotie
7
JEUDI A Choux blanc A m’:‘? . ou A
] j [[]| Gateau au citron
ou 4 ’,@ratm de pommes de terre, ey
Potage g | Saladedetomates | . | ‘omelette mimolette, oignons | g , o
] échalotes El" 7 (//(* . frits et salade ] Tapioca au lait vanillé
NS BREEi . ]
1 €1 . )
W ‘Salade de pommes de terre,
A Al oeuf dur, jambon,cornichons A )
VENDREDI ] Andouille et cornichon ] sauce mayonnaise ] Salade de fruits
ou § - oU ou
Potage B Macédoine B Haché de veau et gratin de g | Fromage blanc aux
[] mayonnaise ] légumes au camembert et ] fruits rouges
" cerfeuil
Gratin d’aubergines,
SAMEDI A | Cake tomates, olives | A | courgettes, poivrons au boeuf | A
] et basilic ] ot riz ] Far au pruneaux
Potage ou AN ou
® B Taboulé B ata R ; B Mousse chocolat
[] aboute []| Feuilleté au thonet piperade | ]
Cuisse de poulet, sauce
A A moutarde a 'ancienne et A
DIMANCHE []| Rillettes desardines | [] | Pommesdeterregrenailles | | Péchealacréme
Potage ou ou facon melba
B |Assiette de charcuterie| B | Parmentier de boeuf aux pois | B ou
[] ] cassés []| Créme auspéculos
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DIABETIQUE

ENTREES

PLATS

Cassolette de la mer et riz

LUNDI c A A
|:| Carottes rapées D ou D
Potage ou Salade au gésiers de poulets
EI Pomelos 5 confits, tomates h.verts et noix| C
MARDI A o A | Sauté de pouletalasauge, et | C
[] | Concombrealaneth | [ | citron confit, h.beurre et pates | []
Potage B .. ou . B ou B
] Surimi mayonnaise ] Quiche lorraine et salade ]
MERCREDI A Betteraves a la C | Sautédedinde au jus, lentilles| A
[] ciboulette [] et carottes []
Pot ou ou
otage B B Pates carbonara B
[] Melon (] ]
Dos de colin sauce citron, riz
JEUDI A Choux blanc A poivrons et tomate roétie A
[] ou [] py L]
Potage Salade de tomates Gratin de pommes de terre,
B échalotes B omelette .mlmolette, oignons | B
[] [] frits et salade )
Salade de pommes de terre,
o oeuf dur, jambon,cornichons
VENDREDI ¢ Célerirave A sauce mayonnaise P
[] ou [] ou []
Potage 5 Macédoine 5 Haché de veau et gratin de .
] mayonnaise 0 légumes au camembert et ]
cerfeuil
Saint
Gratin d’aubergines,
SAMED| A | Cake tomates, olives | A | courgettes, poivrons au boeuf
] et basilic ] et riz ]
Potage B ou B ou c
(] Taboulé ] Feuilleté au thon et piperade
Cuisse de poulet, sauce
A A moutarde a l’ancienne et
DIMANCHE 1 ] | Rillettes desardines | [ ] | pommes de terre grenailles | [ ]
ou ou
Potage . .
B | Assiette de charcuteri¢ B Parmentier de boeuf aux pois | B
[] [] cassés []

Petit moulé

>'

A

DESSERTS

Fromage % sel

Salade de fruits
ou
Fromage blanc nature

Yaourt

Entremet sans sucre
ou
Fruit

Camembert

Créme café
ou
Compote pommes
péches

Gateau au citron
ou
Tapioca au lait vanillé

Salade de fruits
ou
Fromage blanc aux
fruits rouges

Paulin

Far au pruneaux
ou
Entremet sans sucre

Péche alacréme
facon melba
ou
Créme au spéculos
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SANS SEL

ENTREES

PLATS

Cassolette de la mer et riz

Fromage % sel

DESSERTS

LUNDI [ . A A .
[] Carottes rapées [] ou ] Salade de fruits
Potage ou Salade au gésiers de poulets . ou
I%I Pomelos El confits, tomates h.verts et noix| B Créme au chocolat
Yaourt
Sauté de poulet a la sauge, et R Aps o ix
MARDI A L A . p. & > A Créme patissiére,
[ ]| Concombre al’aneth | [ ] | citron confit, h.beurre et pates| [ | abricots et crumble
Potage ou ) ou ou
E' Surimi mayonnaise El Quiche lorraine et salade EI Fruit
e~ A Betteraves a la C | Sauté de dinde au jus, lentilles | A Créme café
L] ciboulette L] et carottes [] ou
Potage 5 ou 5 A ou 5 Compote pommes
] Melon ] Pates carbonara ] péches
o . . Yaourt
Choux blanc Dos de colin sauce citron, riz
JEUD A ou A poivrons etotsmate rotie A Gateau au citron
[] Salade de tomates | L] o q [] ou
Potage échalotes Gratin de pommes de terre, ) ) .
B B | omelette mimolette, oignons | B Tapioca au lait vanille
[] INI frits et salade []
Salade de pommes de terre,
c Céleri rave 3 oeuf dur, jambon,cornichons A Salade de fruits
VENDREDI ] ou D sauce mayonnaise |___| ou
P Macédoine hé d oY ind Fromage blanc aux
otage 5 mayonnaise B H’ac e de veau et gratin de B fruits rouges
] o légumes au camembert et (]
cerfeuil
, | Caketomates, olives | , Gratind a.ubergmesl; e | A !
SAMEDI ] et basilic 5 courgettes, p0|v.rons au boeu (] ar au pruneaux
ou etriz ou
Potage B Taboulé B ou 5 Mousse chocolat
] ] Feuilleté au thon et piperade ]
Cuisse de poulet, sauce
A A moutarde a ’ancienne et A
DIMANCHE i i : Péche a la créeme
[] Rillettes gﬁ &Eines L] pommes de terre grenailles [ facon melba
Potage B | Assiette de charcuterie B e B ou
O O Parmentier de boeuf aux pois 0 Créme au spéculos

casses
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	DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	LUNDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MARDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MERCREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	JEUDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	VENDREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	SAMEDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	DIMANCHE
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Concombre à la vinaigrette  OU  Surimi mayonnaise
	Mouclade et riz OU Jambonneau lentilles
	Coupe de pastèque  OU  Crème caramel
	Carottes râpées ciboulette  ou  Tomates échalote
	Lentilles vertes à l’échalote OU  Saucisson sec
	Pastèque  OU Betterave aux pommes
	Melon  OU Rillettes cornichon
	Cervelas aux oignons rouges  OU Pomelos
	Haut de cuisse de poulet au jus, ratatouille et polenta OU  Courgette farcie et riz sauce tomates
	Ile flottante  OU Salade de fruits
	Compote pommes fraises OU  Mousse chocolat
	Crème citron   OU  Crème au coulis de mangue
	Sauté de porc basquaise, haricots verts et semoule  OU  Salade de pommes de terre au hareng
	Poisson du jour,sauce, riz et courgette  OU Tomates farcies et coquillettes
	Oeuf dur et piperade  OU  Pudding aux lardons, courgettes, tomates et emmental
	Mousse spéculos  OU  Salade de fruits
	Jambon grillé, haricots lingots et carottes rondelles OU  Cake jambon de dinde et emmental
	Crème chocolat    OU  Compote pommes pêches
	Terrine de légumes  OU Macédoine mayonnaise
	Filet mignon sauce moutarde, poêlée d’aubergines aux oignons et macaronis  OU  Poulet à la crème et galettes de pommes de terre râpées
	Clafoutis à l’abricots OU Choux à la crème
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	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	A
	B
	A
	C
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A

	C
	A
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B
	A

	C
	Potage
	A
	B
	A

	C
	C
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B

	C
	B
	Potage


	C
	B

	C
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Concombre à la vinaigrette  OU  Surimi mayonnaise
	Mouclade et riz OU Dinde et lentilles
	Coupe de pastèque  OU  Crème caramel
	Carottes râpées ciboulette  ou  Tomates échalote
	Haut de cuisse de poulet au jus, ratatouille et polenta OU  Poisson du jour et riz sauce tomates
	Ile flottante  OU Salade de fruits
	Lentilles vertes à l’échalote OU  Taboulé
	Sauté de porc basquaise, haricots verts et semoule  OU  Salade de pommes de terre au hareng
	Compote pommes fraises OU  Entremet sans sucre
	Pastèque  OU Betterave aux pommes
	Poisson du jour,sauce, riz et courgette  OU Haché de veau et coquillettes
	Fromage blanc nature  OU  Crème au coulis de mangue
	Melon  OU Haricots verts vinaigrette
	Oeuf dur et piperade  OU  Pudding aux lardons, courgettes, tomates et emmental
	Compote sans sucre OU  Salade de fruits
	Carottes râpées vinaigrette  OU Pomelos
	Jambon sans sel, haricots lingots et carottes rondelles OU  Cake jambon de dinde et emmental
	Entremet sans sucre  OU  Compote pommes pêches
	Terrine de légumes  OU Macédoine mayonnaise
	Filet mignon sauce moutarde, poêlée d’aubergines aux oignons et macaronis  OU  Poulet à la crème et galettes de pommes de terre râpées
	Clafoutis à l’abricots OU Choux à la crème
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	SANS SEL

	Au menu de la semaine 36
	DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	A
	B
	A
	C
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A

	C
	A
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A

	C
	A
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B
	A
	B
	Potage


	C
	B

	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Concombre à la vinaigrette  OU  Surimi mayonnaise
	Mouclade et riz OU Dinde et lentilles
	Coupe de pastèque  OU  Crème caramel
	Haut de cuisse de poulet au jus, ratatouille et polenta OU  Poisson du jour et riz sauce tomates
	Carottes râpées ciboulette  ou  Tomates échalote
	Ile flottante  OU Salade de fruits
	Compote pommes fraises OU  Mousse chocolat
	Crème citron   OU  Crème au coulis de mangue
	Sauté de porc basquaise, haricots verts et semoule  OU  Salade de pommes de terre au hareng
	Lentilles vertes à l’échalote OU  Taboulé
	Pastèque  OU Betterave aux pommes
	Poisson du jour,sauce, riz et courgette  OU Haché de veau et coquillettes
	Melon  OU Haricots verts vinaigrette
	Carottes râpées vinaigrette  OU Pomelos
	Oeuf dur et piperade  OU  Pudding aux lardons, courgettes, tomates et emmental
	Jambon sans sel, haricots lingots et carottes rondelles OU  Cake jambon de dinde et emmental
	Mousse spéculos  OU  Salade de fruits
	Crème chocolat    OU  Compote pommes pêches
	Filet mignon sauce moutarde, poêlée d’aubergines aux oignons et macaronis  OU  Poulet à la crème et galettes de pommes de terre râpées
	Terrine de légumes  OU Macédoine mayonnaise
	Clafoutis à l’abricots OU Choux à la crème




	02.51.59.15.16
	Au menu de la semaine 37
	DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	LUNDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MARDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MERCREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	JEUDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	VENDREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	SAMEDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	DIMANCHE
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Tomates vinaigrette OU  Concombre à la crème
	Poisson du jour, boulgour et piperade OU Tarte provençale
	Liégeois café  OU  Duo pastèque ananas
	Taboulé à la menthe ou  Surimi mayonnaise
	Betterave vinaigrette aux 2 moutardes OU  Saucisson sec
	Coleslaw aux raisins secs  OU Melon
	Courgette râpée vinaigrette aux olives  OU Radis
	Macédoine  OU Saucisson à l’ail
	Tomates mozarella  OU Terrine de poisson
	Emincé de dinde sauce romarin, blé et légumes OU  Cordon bleu de dinde et haricots beurre
	Salade de fruits  OU Riz au lait vanillé
	Coupe banane, crème et coulis de mangue OU  Vermicelle au lait vanille cannelle
	Compote   OU  Pomme rôtie
	Dos de colin sauce tomates, riz et légumes  OU Pizza aux oignons, mozzarella, origan et salade
	Sauté de porc à la crème et petits pois carottes  OU  Tresse à la volaille et salade
	Oeufs florentine épinards  OU  Croque monsieur
	Duo pastèque ananas  OU  Crème vanille
	Boudin noir, écrasé de pommes de terre et pomme fruit OU  Clafoutis au chèvre, aubergine et courgette à la sariette
	Flan pâtissier   OU  Salade de fruits
	Fraisier  OU Tarte fine aux pêches
	Parmentier de viande  OU  Chipolatas, pâtes et piperade


	02.51.59.15.16
	DIABETIQUE

	Au menu de la semaine 37
	DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	A
	B
	A
	B
	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A

	C
	C
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A

	C
	C
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Tomates vinaigrette OU  Concombre à la crème
	Poisson du jour, boulgour et piperade OU Tarte provençale
	Entremet  OU  Duo pastèque ananas
	Taboulé à la menthe ou  Surimi mayonnaise
	Betterave vinaigrette aux 2 moutardes OU  Céleri râve
	Emincé de dinde sauce romarin, blé et légumes OU  Cordon bleu de dinde et haricots beurre
	Salade de fruits  OU Riz au lait
	Haché de veau à la crème et petits pois carottes  OU  Tresse à la volaille et salade
	Fromage blanc nature OU  Vermicelle au lait vanille cannelle
	Coleslaw aux raisins secs  OU Melon
	Dos de colin sauce tomates, riz et légumes  OU Pizza aux oignons, mozzarella, origan et salade
	Compote   OU  Pomme rôtie
	Courgette râpée vinaigrette aux olives  OU Radis
	Macédoine  OU Oeuf mayonnaise
	Oeufs florentine épinards  OU  Croque monsieur
	Duo pastèque ananas  OU  Crème vanille
	Poulet, écrasé de pommes de terre et pomme fruit OU  Clafoutis au chèvre, aubergine et courgette à la sariette
	Entremet   OU  Salade de fruits
	Tomates mozarella  OU Terrine de poisson
	Parmentier de viande  OU  Chipolatas, pâtes et piperade
	Fraisier  OU Tarte fine aux pêches



	02.51.59.15.16
	SANS SEL

	Au menu de la semaine 37
	DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	C
	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A

	C
	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Tomates vinaigrette OU  Concombre à la crème
	Poisson du jour, boulgour et piperade OU Tarte provençale
	Liégeois café  OU  Duo pastèque ananas
	Emincé de dinde sauce romarin, blé et légumes OU  Cordon bleu de dinde et haricots beurre
	Taboulé à la menthe ou  Surimi mayonnaise
	Salade de fruits  OU Riz au lait
	Coupe banane, crème et coulis de mangue OU  Vermicelle au lait vanille cannelle
	Compote   OU  Pomme rôtie
	Haché de veau à la crème et petits pois carottes  OU  Tresse à la volaille et salade
	Betterave vinaigrette aux 2 moutardes OU  Céleri rave
	Dos de colin sauce tomates, riz et légumes  OU Pizza aux oignons, mozzarella, origan et salade
	Coleslaw aux raisins secs  OU Melon
	Courgette râpée vinaigrette aux olives  OU Radis
	Oeufs florentine épinards  OU  Croque monsieur
	Macédoine  OU Oeuf mayonnaise
	Poulet, écrasé de pommes de terre et pomme fruit OU  Clafoutis au chèvre, aubergine et courgette à la sariette
	Tomates mozarella  OU Terrine de poisson
	Parmentier de viande


	OU
	Chipolatas, pâtes et piperade
	Duo pastèque ananas  OU  Crème vanille
	Flan pâtissier   OU  Salade de fruits
	Fraisier  OU Tarte fine aux pêches



	02.51.59.15.16
	Au menu de la semaine 38
	DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	LUNDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MARDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MERCREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	JEUDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	VENDREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	SAMEDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	DIMANCHE
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Pâté forestier et cornichon  OU  Pomelos
	Cassolette de la mer et riz OU Salade au gésiers de poulets confits, tomates h.verts et noix
	Salade de fruits  OU  Crème au chocolat
	Concombre à l’aneth  ou Surimi mayonnaise
	Betteraves à la ciboulette OU  Melon
	Choux blanc  OU Salade de tomates échalotes
	Andouille et cornichon  OU Macédoine mayonnaise
	Cake tomates, olives et basilic  OU Taboulé
	Rillettes de sardines OU Assiette de charcuterie
	Crème pâtissière, abricots et crumble OU Fruit
	Sauté de poulet à la sauge,  et citron confit, h.beurre et pâtes OU  Quiche lorraine et salade
	Crème café OU  Compote pommes pêches
	Gateau au citron   OU  Tapioca au lait vanillé
	Sauté de porc caramélisé, lentilles et carottes  OU  Pâtes carbonara
	Dos de colin sauce citron, riz poivrons et tomate rôtie  OU Gratin de pommes de terre, omelette mimolette, oignons frits et salade
	Salade de pommes de terre, oeuf dur, jambon,cornichons sauce mayonnaise  OU  Haché de veau et gratin de légumes au camembert et cerfeuil
	Salade de fruits  OU  Fromage blanc aux fruits rouges
	Gratin d’aubergines, courgettes, poivrons au boeuf et riz OU  Feuilleté au thon et piperade
	Far au pruneaux   OU  Mousse chocolat
	Cuisse de poulet, sauce moutarde à l’ancienne et pommes de terre grenailles  OU  Parmentier de boeuf aux pois cassés
	Pêche à la crème façon melba  OU Crème au spéculos


	02.51.59.15.16
	DIABETIQUE

	Au menu de la semaine 38
	DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	C
	B
	A
	B
	A

	C
	Potage
	A
	B
	A
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B

	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage


	C
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A

	C
	Potage
	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Carottes râpées  OU  Pomelos
	Concombre à l’aneth  ou Surimi mayonnaise
	Betteraves à la ciboulette OU  Melon
	Choux blanc  OU Salade de tomates échalotes
	Céleri rave  OU Macédoine mayonnaise
	Cake tomates, olives et basilic  OU Taboulé
	Rillettes de sardines OU Assiette de charcuterie
	Cuisse de poulet, sauce moutarde à l’ancienne et pommes de terre grenailles  OU  Parmentier de boeuf aux pois cassés
	Pêche à la crème façon melba  OU Crème au spéculos
	Cassolette de la mer et riz OU Salade au gésiers de poulets confits, tomates h.verts et noix
	Salade de fruits  OU Fromage blanc nature
	Sauté de poulet à la sauge,  et citron confit, h.beurre et pâtes OU  Quiche lorraine et salade
	Entremet sans sucre OU Fruit
	Sauté de dinde au jus, lentilles et carottes  OU  Pâtes carbonara
	Dos de colin sauce citron, riz poivrons et tomate rôtie  OU Gratin de pommes de terre, omelette mimolette, oignons frits et salade
	Salade de pommes de terre, oeuf dur, jambon,cornichons sauce mayonnaise  OU  Haché de veau et gratin de légumes au camembert et cerfeuil
	Gratin d’aubergines, courgettes, poivrons au boeuf et riz OU  Feuilleté au thon et piperade
	Crème café OU  Compote pommes pêches
	Gateau au citron   OU  Tapioca au lait vanillé
	Salade de fruits  OU  Fromage blanc aux fruits rouges
	Far au pruneaux   OU  Entremet sans sucre



	02.51.59.15.16
	SANS SEL

	Au menu de la semaine 38
	DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	C
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B

	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage


	C
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Carottes râpées  OU  Pomelos
	Cassolette de la mer et riz OU Salade au gésiers de poulets confits, tomates h.verts et noix
	Salade de fruits  OU  Crème au chocolat
	Sauté de poulet à la sauge,  et citron confit, h.beurre et pâtes OU  Quiche lorraine et salade
	Crème pâtissière, abricots et crumble OU Fruit
	Concombre à l’aneth  ou Surimi mayonnaise
	Crème café OU  Compote pommes pêches
	Gateau au citron   OU  Tapioca au lait vanillé
	Sauté de dinde au jus, lentilles et carottes  OU  Pâtes carbonara
	Betteraves à la ciboulette OU  Melon
	Dos de colin sauce citron, riz poivrons et tomate rôtie  OU Gratin de pommes de terre, omelette mimolette, oignons frits et salade
	Choux blanc  OU Salade de tomates échalotes
	Céleri rave  OU Macédoine mayonnaise
	Cake tomates, olives et basilic  OU Taboulé
	Salade de pommes de terre, oeuf dur, jambon,cornichons sauce mayonnaise  OU  Haché de veau et gratin de légumes au camembert et cerfeuil
	Gratin d’aubergines, courgettes, poivrons au boeuf et riz OU  Feuilleté au thon et piperade
	Rillettes de sardines OU Assiette de charcuterie
	Salade de fruits  OU  Fromage blanc aux fruits rouges
	Far au pruneaux   OU  Mousse chocolat
	Cuisse de poulet, sauce moutarde à l’ancienne et pommes de terre grenailles  OU  Parmentier de boeuf aux pois cassés
	Pêche à la crème façon melba  OU Crème au spéculos





