
ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MERCREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026

Emmental

Yaourt

Yaourt

Camembert

Petit  Moulé 

Tomme

Camembert

Au menu de la semaine 36
02.51.59.15.16

Concombre à la
vinaigrette

 OU 
Surimi mayonnaise

Mouclade et riz
OU

Jambonneau lentilles

Coupe de pastèque
 OU

 Crème caramel

Carottes râpées
ciboulette

 ou
 Tomates échalote

Haut de cuisse de poulet au
jus, ratatouille et polenta

OU
 Courgette farcie et riz sauce

tomates

Lentilles vertes à
l’échalote

OU 
Saucisson sec 

Sauté de porc basquaise,
haricots verts et semoule

 OU 
Salade de pommes de terre au

hareng

Compote pommes
fraises

OU 
Mousse chocolat

Pastèque
 OU

Betterave aux pommes

Crème citron
  OU 

Crème au coulis de
mangue

Poisson du jour,sauce, riz et
courgette

 OU
Tomates farcies et coquillettes

Mousse spéculos
 OU 

Salade de fruits

Cervelas aux oignons
rouges

 OU
Pomelos

Jambon grillé, haricots lingots
et carottes rondelles

OU 
Cake jambon de dinde et

emmental

Terrine de légumes
 OU

Macédoine
mayonnaise

Clafoutis à l’abricots
OU

Choux à la crème

Ile flottante 
OU

Salade de fruits

Crème chocolat 
  OU 

Compote pommes
pêches

Filet mignon sauce moutarde,
poêlée d’aubergines aux

oignons et macaronis
 OU 

Poulet à la crème et galettes
de pommes de terre râpées

Melon
 OU

Rillettes cornichon

Oeuf dur et piperade
 OU 

Pudding aux lardons,
courgettes, tomates et

emmental



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

B

A

C

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

C

A

B

MERCREDI

Potage 

A

C

A

B

A

C

JEUDI

Potage 

A

B

A

C

C

B

VENDREDI

Potage 

A

C

A

B

C

B

SAMEDI

Potage 

C

B

C

B

C

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026

Yaourt

Yaourt

Petit  moulé

Camembert

Tomme

Emmental

Camembert

Au menu de la semaine 36
02.51.59.15.16

DIABETIQUE

Concombre à la
vinaigrette

 OU 
Surimi mayonnaise

Mouclade et riz
OU

Dinde et lentilles

Coupe de pastèque
 OU

 Crème caramel

Carottes râpées
ciboulette

 ou
 Tomates échalote

Haut de cuisse de poulet au
jus, ratatouille et polenta

OU
 Poisson du jour et riz sauce

tomates

Ile flottante 
OU

Salade de fruits

Lentilles vertes à
l’échalote

OU 
Taboulé

Sauté de porc basquaise,
haricots verts et semoule

 OU 
Salade de pommes de terre au

hareng

Compote pommes
fraises

OU 
Entremet sans sucre

Pastèque
 OU

Betterave aux pommes

Melon
 OU

Haricots verts
vinaigrette

Carottes râpées
vinaigrette

 OU
Pomelos

Terrine de légumes
 OU

Macédoine
mayonnaise

Fromage blanc nature
OU 

Crème au coulis de
mangue

Compote sans sucre
OU 

Salade de fruits

Entremet sans sucre
OU 

Compote pommes
pêches

Clafoutis à l’abricots
OU

Choux à la crème

Poisson du jour,sauce, riz et
courgette

 OU
Haché de veau et coquillettes

Oeuf dur et piperade
 OU 

Pudding aux lardons,
courgettes, tomates et

emmental

Jambon sans sel, haricots
lingots et carottes rondelles

OU 
Cake jambon de dinde et

emmental

Filet mignon sauce moutarde,
poêlée d’aubergines aux

oignons et macaronis
 OU 

Poulet à la crème et galettes
de pommes de terre râpées



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

B

A

C

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

C

A

B

MERCREDI

Potage 

A

C

A

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

C

A

B

VENDREDI

Potage 

A

C

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

C

B

C

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026

Tomme

Yaourt

Petit  moulé

Camembert

Yaourt

Emmental

Camembert

Au menu de la semaine 36
02.51.59.15.16

SANS SEL

Coupe de pastèque
 OU

 Crème caramel

Ile flottante 
OU

Salade de fruits

Compote pommes
fraises

OU 
Mousse chocolat

Crème citron
  OU 

Crème au coulis de
mangue

Mousse spéculos
 OU 

Salade de fruits

Crème chocolat 
  OU 

Compote pommes
pêches

Clafoutis à l’abricots
OU

Choux à la crème

Concombre à la
vinaigrette

 OU 
Surimi mayonnaise

Carottes râpées
ciboulette

 ou
 Tomates échalote

Lentilles vertes à
l’échalote

OU 
Taboulé

Pastèque
 OU

Betterave aux pommes

Melon
 OU

Haricots verts
vinaigrette

Carottes râpées
vinaigrette

 OU
Pomelos

Terrine de légumes
 OU

Macédoine
mayonnaise

Mouclade et riz
OU

Dinde et lentilles

Haut de cuisse de poulet au
jus, ratatouille et polenta

OU
 Poisson du jour et riz sauce

tomates

Sauté de porc basquaise,
haricots verts et semoule

 OU 
Salade de pommes de terre au

hareng

Poisson du jour,sauce, riz et
courgette

 OU
Haché de veau et coquillettes

Oeuf dur et piperade
 OU 

Pudding aux lardons,
courgettes, tomates et

emmental

Jambon sans sel, haricots
lingots et carottes rondelles

OU 
Cake jambon de dinde et

emmental

Filet mignon sauce moutarde,
poêlée d’aubergines aux

oignons et macaronis
 OU 

Poulet à la crème et galettes
de pommes de terre râpées



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MERCREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

Vache qui  r it

Yaourt

Yaourt

Camembert

Saint Paulin

Petit  moulé

Camembert

Au menu de la semaine 37
02.51.59.15.16

Tomates vinaigrette
OU 

Concombre à la crème

Poisson du jour, boulgour et
piperade

OU
Tarte provençale

Liégeois café
 OU

 Duo pastèque
ananas

Taboulé à la menthe
ou

 Surimi mayonnaise

Emincé de dinde sauce
romarin, blé et légumes

OU
 Cordon bleu de dinde et

haricots beurre

Betterave vinaigrette
aux 2 moutardes

OU 
Saucisson sec 

Sauté de porc à la crème et
petits pois carottes

 OU 
Tresse à la volaille et salade

Coupe banane, crème
et coulis de mangue

OU 
Vermicelle au lait
vanille cannelle

Coleslaw aux raisins
secs
 OU

Melon

Compote
  OU 

Pomme rôtie 

Dos de colin sauce tomates, riz
et légumes

 OU
Pizza aux oignons, mozzarella,

origan et salade

Duo pastèque
ananas

 OU 
Crème vanille

Macédoine
 OU

Saucisson à l’ail

Boudin noir, écrasé de
pommes de terre et pomme

fruit
OU 

Clafoutis au chèvre, aubergine
et courgette à la sariette

Tomates mozarella
 OU

Terrine de poisson

Fraisier
 OU

Tarte fine aux pêches

Salade de fruits 
OU

Riz au lait vanillé

Flan pâtissier
  OU 

Salade de fruits

Parmentier de viande
 OU 

Chipolatas, pâtes et piperade

Courgette râpée
vinaigrette aux olives

 OU
Radis

Oeufs florentine épinards
 OU 

Croque monsieur



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

B

A

B

C

B

MARDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MERCREDI

Potage 

A

C

C

B

C

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

C

C

B

C

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

Yaourt

Yaourt

Saint paulin

Camembert

Petit  moulé

Vache qui  r it

Camembert

Au menu de la semaine 37
02.51.59.15.16

DIABETIQUE

Tomates vinaigrette
OU 

Concombre à la crème

Taboulé à la menthe
ou

 Surimi mayonnaise

Betterave vinaigrette
aux 2 moutardes

OU 
Céleri râve

Coleslaw aux raisins
secs
 OU

Melon

Courgette râpée
vinaigrette aux olives

 OU
Radis

Macédoine
 OU

Oeuf mayonnaise

Tomates mozarella
 OU

Terrine de poisson

Poisson du jour, boulgour et
piperade

OU
Tarte provençale

Emincé de dinde sauce
romarin, blé et légumes

OU
 Cordon bleu de dinde et

haricots beurre

Haché de veau à la crème et
petits pois carottes

 OU 
Tresse à la volaille et salade

Dos de colin sauce tomates, riz
et légumes

 OU
Pizza aux oignons, mozzarella,

origan et salade

Oeufs florentine épinards
 OU 

Croque monsieur

Poulet, écrasé de pommes de
terre et pomme fruit

OU 
Clafoutis au chèvre, aubergine

et courgette à la sariette

Entremet
 OU

 Duo pastèque
ananas

Salade de fruits 
OU

Riz au lait

Fromage blanc nature
OU 

Vermicelle au lait
vanille cannelle

Compote
  OU 

Pomme rôtie 

Duo pastèque
ananas

 OU 
Crème vanille

Entremet
  OU 

Salade de fruits

Fraisier
 OU

Tarte fine aux pêches

Parmentier de viande
 OU 

Chipolatas, pâtes et piperade



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MERCREDI

Potage 

A

C

C

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

C

C

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

Petit  moulé

Yaourt

Saint paulin

Camembert

Yaourt

Vache qui  r it

Camembert

Au menu de la semaine 37
02.51.59.15.16

SANS SEL

Fraisier
 OU

Tarte fine aux pêches

Flan pâtissier
  OU 

Salade de fruits

Duo pastèque
ananas

 OU 
Crème vanille

Compote
  OU 

Pomme rôtie 

Coupe banane, crème
et coulis de mangue

OU 
Vermicelle au lait
vanille cannelle

Salade de fruits 
OU

Riz au lait

Liégeois café
 OU

 Duo pastèque
ananas

Tomates vinaigrette
OU 

Concombre à la crème

Taboulé à la menthe
ou

 Surimi mayonnaise

Betterave vinaigrette
aux 2 moutardes

OU 
Céleri rave

Coleslaw aux raisins
secs
 OU

Melon

Courgette râpée
vinaigrette aux olives

 OU
Radis

Macédoine
 OU

Oeuf mayonnaise

Tomates mozarella
 OU

Terrine de poisson

Poisson du jour, boulgour et
piperade

OU
Tarte provençale

Emincé de dinde sauce
romarin, blé et légumes

OU
 Cordon bleu de dinde et

haricots beurre

Haché de veau à la crème et
petits pois carottes

 OU 
Tresse à la volaille et salade

Dos de colin sauce tomates, riz
et légumes

 OU
Pizza aux oignons, mozzarella,

origan et salade

Oeufs florentine épinards
 OU 

Croque monsieur

Poulet, écrasé de pommes de
terre et pomme fruit

OU 
Clafoutis au chèvre, aubergine

et courgette à la sariette

Parmentier de viande
 OU 

Chipolatas, pâtes et piperade



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MERCREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

Petit  moulé

Yaourt

Yaourt

Camembert

Fromage ½ sel

Saint Paulin

Camembert

Au menu de la semaine 38
02.51.59.15.16

Pâté forestier et
cornichon

 OU 
Pomelos

Cassolette de la mer et riz
OU

Salade au gésiers de poulets
confits, tomates h.verts et noix

Salade de fruits
 OU

 Crème au chocolat

Concombre à l’aneth
 ou

Surimi mayonnaise

Sauté de poulet à la sauge,  et
citron confit, h.beurre et pâtes

OU
 Quiche lorraine et salade

Betteraves à la
ciboulette

OU 
Melon

Sauté de porc caramélisé,
lentilles et carottes

 OU 
Pâtes carbonara

Crème café
OU 

Compote pommes
pêches

Choux blanc
 OU

Salade de tomates
échalotes

Gateau au citron
  OU 

Tapioca au lait vanillé

Dos de colin sauce citron, riz
poivrons et tomate rôtie

 OU
Gratin de pommes de terre,

omelette mimolette, oignons
frits et salade

Salade de fruits
 OU 

Fromage blanc aux
fruits rouges

Cake tomates, olives
et basilic

 OU
Taboulé

Gratin d’aubergines,
courgettes, poivrons au boeuf

et riz
OU 

Feuilleté au thon et piperade

Rillettes de sardines
OU

Assiette de charcuterie

Pêche à la crème
façon melba

 OU
Crème au spéculos

Crème pâtissière,
abricots et crumble

OU
Fruit

Far au pruneaux
  OU 

Mousse chocolat

Cuisse de poulet, sauce
moutarde à l’ancienne et

pommes de terre grenailles
 OU 

Parmentier de boeuf aux pois
cassés

Andouille et cornichon
 OU

Macédoine
mayonnaise

Salade de pommes de terre,
oeuf dur, jambon,cornichons

sauce mayonnaise
 OU 

Haché de veau et gratin de
légumes au camembert et

cerfeuil



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

C

B

A

B

A

C

MARDI

Potage 

A

B

A

B

C

B

MERCREDI

Potage 

A

B

C

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

C

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

B

A

B

A

C

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

Yaourt

Yaourt

Fromage ½ sel

Camembert

Saint Paulin

Petit  moulé

Camembert

Au menu de la semaine 38
02.51.59.15.16

DIABETIQUE

Carottes râpées
 OU 

Pomelos

Concombre à l’aneth
 ou

Surimi mayonnaise

Betteraves à la
ciboulette

OU 
Melon

Choux blanc
 OU

Salade de tomates
échalotes

Céleri rave
 OU

Macédoine
mayonnaise

Cake tomates, olives
et basilic

 OU
Taboulé

Rillettes de sardines
OU

Assiette de charcuterie

Cassolette de la mer et riz
OU

Salade au gésiers de poulets
confits, tomates h.verts et noix

Sauté de poulet à la sauge,  et
citron confit, h.beurre et pâtes

OU
 Quiche lorraine et salade

Sauté de dinde au jus, lentilles
et carottes

 OU 
Pâtes carbonara

Dos de colin sauce citron, riz
poivrons et tomate rôtie

 OU
Gratin de pommes de terre,

omelette mimolette, oignons
frits et salade

Salade de pommes de terre,
oeuf dur, jambon,cornichons

sauce mayonnaise
 OU 

Haché de veau et gratin de
légumes au camembert et

cerfeuil

Gratin d’aubergines,
courgettes, poivrons au boeuf

et riz
OU 

Feuilleté au thon et piperade

Cuisse de poulet, sauce
moutarde à l’ancienne et

pommes de terre grenailles
 OU 

Parmentier de boeuf aux pois
cassés

Salade de fruits
 OU

Fromage blanc nature

Entremet sans sucre
OU

Fruit

Crème café
OU 

Compote pommes
pêches

Gateau au citron
  OU 

Tapioca au lait vanillé

Salade de fruits
 OU 

Fromage blanc aux
fruits rouges

Far au pruneaux
  OU 

Entremet sans sucre

Pêche à la crème
façon melba

 OU
Crème au spéculos



ENTREES PLATS DESSERTS

LUNDI

Potage 

C

B

A

B

A

B

MARDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

MERCREDI

Potage 

A

B

C

B

A

B

JEUDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

VENDREDI

Potage 

C

B

A

B

A

B

SAMEDI

Potage 

A

B

A

B

A

B

DIMANCHE

Potage 

A

B

A

B

A

B

DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

Saint Paulin

Yaourt

Fromage ½ sel

Camembert

Yaourt

Petit  moulé

Camembert

Au menu de la semaine 38
02.51.59.15.16

SANS SEL

Pêche à la crème
façon melba

 OU
Crème au spéculos

Far au pruneaux
  OU 

Mousse chocolat

Salade de fruits
 OU 

Fromage blanc aux
fruits rouges

Gateau au citron
  OU 

Tapioca au lait vanillé

Crème café
OU 

Compote pommes
pêches

Crème pâtissière,
abricots et crumble

OU
Fruit

Salade de fruits
 OU

 Crème au chocolat

Carottes râpées
 OU 

Pomelos

Concombre à l’aneth
 ou

Surimi mayonnaise

Betteraves à la
ciboulette

OU 
Melon

Choux blanc
 OU

Salade de tomates
échalotes

Céleri rave
 OU

Macédoine
mayonnaise

Cake tomates, olives
et basilic

 OU
Taboulé

Rillettes de sardines
OU

Assiette de charcuterie

Cassolette de la mer et riz
OU

Salade au gésiers de poulets
confits, tomates h.verts et noix

Sauté de poulet à la sauge,  et
citron confit, h.beurre et pâtes

OU
 Quiche lorraine et salade

Dos de colin sauce citron, riz
poivrons et tomate rôtie

 OU
Gratin de pommes de terre,

omelette mimolette, oignons
frits et salade

Salade de pommes de terre,
oeuf dur, jambon,cornichons

sauce mayonnaise
 OU 

Haché de veau et gratin de
légumes au camembert et

cerfeuil

Gratin d’aubergines,
courgettes, poivrons au boeuf

et riz
OU 

Feuilleté au thon et piperade

Cuisse de poulet, sauce
moutarde à l’ancienne et

pommes de terre grenailles
 OU 

Parmentier de boeuf aux pois
cassés

Sauté de dinde au jus, lentilles
et carottes

 OU 
Pâtes carbonara


	02.51.59.15.16
	Au menu de la semaine 36
	DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	LUNDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MARDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MERCREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	JEUDI
	Potage

	A
	B
	A
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	B
	VENDREDI
	Potage

	A
	B
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	SAMEDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	DIMANCHE
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Concombre à la vinaigrette  OU  Surimi mayonnaise
	Mouclade et riz OU Jambonneau lentilles
	Coupe de pastèque  OU  Crème caramel
	Carottes râpées ciboulette  ou  Tomates échalote
	Lentilles vertes à l’échalote OU  Saucisson sec
	Pastèque  OU Betterave aux pommes
	Melon  OU Rillettes cornichon
	Cervelas aux oignons rouges  OU Pomelos
	Haut de cuisse de poulet au jus, ratatouille et polenta OU  Courgette farcie et riz sauce tomates
	Ile flottante  OU Salade de fruits
	Compote pommes fraises OU  Mousse chocolat
	Crème citron   OU  Crème au coulis de mangue
	Sauté de porc basquaise, haricots verts et semoule  OU  Salade de pommes de terre au hareng
	Poisson du jour,sauce, riz et courgette  OU Tomates farcies et coquillettes
	Oeuf dur et piperade  OU  Pudding aux lardons, courgettes, tomates et emmental
	Mousse spéculos  OU  Salade de fruits
	Jambon grillé, haricots lingots et carottes rondelles OU  Cake jambon de dinde et emmental
	Crème chocolat    OU  Compote pommes pêches
	Terrine de légumes  OU Macédoine mayonnaise
	Filet mignon sauce moutarde, poêlée d’aubergines aux oignons et macaronis  OU  Poulet à la crème et galettes de pommes de terre râpées
	Clafoutis à l’abricots OU Choux à la crème


	02.51.59.15.16
	DIABETIQUE

	Au menu de la semaine 36
	DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	A
	B
	A
	C
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A

	C
	A
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B
	A

	C
	Potage
	A
	B
	A

	C
	C
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B

	C
	B
	Potage


	C
	B

	C
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Concombre à la vinaigrette  OU  Surimi mayonnaise
	Mouclade et riz OU Dinde et lentilles
	Coupe de pastèque  OU  Crème caramel
	Carottes râpées ciboulette  ou  Tomates échalote
	Haut de cuisse de poulet au jus, ratatouille et polenta OU  Poisson du jour et riz sauce tomates
	Ile flottante  OU Salade de fruits
	Lentilles vertes à l’échalote OU  Taboulé
	Sauté de porc basquaise, haricots verts et semoule  OU  Salade de pommes de terre au hareng
	Compote pommes fraises OU  Entremet sans sucre
	Pastèque  OU Betterave aux pommes
	Poisson du jour,sauce, riz et courgette  OU Haché de veau et coquillettes
	Fromage blanc nature  OU  Crème au coulis de mangue
	Melon  OU Haricots verts vinaigrette
	Oeuf dur et piperade  OU  Pudding aux lardons, courgettes, tomates et emmental
	Compote sans sucre OU  Salade de fruits
	Carottes râpées vinaigrette  OU Pomelos
	Jambon sans sel, haricots lingots et carottes rondelles OU  Cake jambon de dinde et emmental
	Entremet sans sucre  OU  Compote pommes pêches
	Terrine de légumes  OU Macédoine mayonnaise
	Filet mignon sauce moutarde, poêlée d’aubergines aux oignons et macaronis  OU  Poulet à la crème et galettes de pommes de terre râpées
	Clafoutis à l’abricots OU Choux à la crème



	02.51.59.15.16
	SANS SEL

	Au menu de la semaine 36
	DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	A
	B
	A
	C
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A

	C
	A
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A

	C
	A
	B
	Potage

	A

	C
	A
	B
	A
	B
	Potage


	C
	B

	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Concombre à la vinaigrette  OU  Surimi mayonnaise
	Mouclade et riz OU Dinde et lentilles
	Coupe de pastèque  OU  Crème caramel
	Haut de cuisse de poulet au jus, ratatouille et polenta OU  Poisson du jour et riz sauce tomates
	Carottes râpées ciboulette  ou  Tomates échalote
	Ile flottante  OU Salade de fruits
	Compote pommes fraises OU  Mousse chocolat
	Crème citron   OU  Crème au coulis de mangue
	Sauté de porc basquaise, haricots verts et semoule  OU  Salade de pommes de terre au hareng
	Lentilles vertes à l’échalote OU  Taboulé
	Pastèque  OU Betterave aux pommes
	Poisson du jour,sauce, riz et courgette  OU Haché de veau et coquillettes
	Melon  OU Haricots verts vinaigrette
	Carottes râpées vinaigrette  OU Pomelos
	Oeuf dur et piperade  OU  Pudding aux lardons, courgettes, tomates et emmental
	Jambon sans sel, haricots lingots et carottes rondelles OU  Cake jambon de dinde et emmental
	Mousse spéculos  OU  Salade de fruits
	Crème chocolat    OU  Compote pommes pêches
	Filet mignon sauce moutarde, poêlée d’aubergines aux oignons et macaronis  OU  Poulet à la crème et galettes de pommes de terre râpées
	Terrine de légumes  OU Macédoine mayonnaise
	Clafoutis à l’abricots OU Choux à la crème




	02.51.59.15.16
	Au menu de la semaine 37
	DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	LUNDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MARDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MERCREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	JEUDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	VENDREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	SAMEDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	DIMANCHE
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Tomates vinaigrette OU  Concombre à la crème
	Poisson du jour, boulgour et piperade OU Tarte provençale
	Liégeois café  OU  Duo pastèque ananas
	Taboulé à la menthe ou  Surimi mayonnaise
	Betterave vinaigrette aux 2 moutardes OU  Saucisson sec
	Coleslaw aux raisins secs  OU Melon
	Courgette râpée vinaigrette aux olives  OU Radis
	Macédoine  OU Saucisson à l’ail
	Tomates mozarella  OU Terrine de poisson
	Emincé de dinde sauce romarin, blé et légumes OU  Cordon bleu de dinde et haricots beurre
	Salade de fruits  OU Riz au lait vanillé
	Coupe banane, crème et coulis de mangue OU  Vermicelle au lait vanille cannelle
	Compote   OU  Pomme rôtie
	Dos de colin sauce tomates, riz et légumes  OU Pizza aux oignons, mozzarella, origan et salade
	Sauté de porc à la crème et petits pois carottes  OU  Tresse à la volaille et salade
	Oeufs florentine épinards  OU  Croque monsieur
	Duo pastèque ananas  OU  Crème vanille
	Boudin noir, écrasé de pommes de terre et pomme fruit OU  Clafoutis au chèvre, aubergine et courgette à la sariette
	Flan pâtissier   OU  Salade de fruits
	Fraisier  OU Tarte fine aux pêches
	Parmentier de viande  OU  Chipolatas, pâtes et piperade


	02.51.59.15.16
	DIABETIQUE

	Au menu de la semaine 37
	DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	A
	B
	A
	B
	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A

	C
	C
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A

	C
	C
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Tomates vinaigrette OU  Concombre à la crème
	Poisson du jour, boulgour et piperade OU Tarte provençale
	Entremet  OU  Duo pastèque ananas
	Taboulé à la menthe ou  Surimi mayonnaise
	Betterave vinaigrette aux 2 moutardes OU  Céleri râve
	Emincé de dinde sauce romarin, blé et légumes OU  Cordon bleu de dinde et haricots beurre
	Salade de fruits  OU Riz au lait
	Haché de veau à la crème et petits pois carottes  OU  Tresse à la volaille et salade
	Fromage blanc nature OU  Vermicelle au lait vanille cannelle
	Coleslaw aux raisins secs  OU Melon
	Dos de colin sauce tomates, riz et légumes  OU Pizza aux oignons, mozzarella, origan et salade
	Compote   OU  Pomme rôtie
	Courgette râpée vinaigrette aux olives  OU Radis
	Macédoine  OU Oeuf mayonnaise
	Oeufs florentine épinards  OU  Croque monsieur
	Duo pastèque ananas  OU  Crème vanille
	Poulet, écrasé de pommes de terre et pomme fruit OU  Clafoutis au chèvre, aubergine et courgette à la sariette
	Entremet   OU  Salade de fruits
	Tomates mozarella  OU Terrine de poisson
	Parmentier de viande  OU  Chipolatas, pâtes et piperade
	Fraisier  OU Tarte fine aux pêches



	02.51.59.15.16
	SANS SEL

	Au menu de la semaine 37
	DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	C
	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A

	C
	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Tomates vinaigrette OU  Concombre à la crème
	Poisson du jour, boulgour et piperade OU Tarte provençale
	Liégeois café  OU  Duo pastèque ananas
	Emincé de dinde sauce romarin, blé et légumes OU  Cordon bleu de dinde et haricots beurre
	Taboulé à la menthe ou  Surimi mayonnaise
	Salade de fruits  OU Riz au lait
	Coupe banane, crème et coulis de mangue OU  Vermicelle au lait vanille cannelle
	Compote   OU  Pomme rôtie
	Haché de veau à la crème et petits pois carottes  OU  Tresse à la volaille et salade
	Betterave vinaigrette aux 2 moutardes OU  Céleri rave
	Dos de colin sauce tomates, riz et légumes  OU Pizza aux oignons, mozzarella, origan et salade
	Coleslaw aux raisins secs  OU Melon
	Courgette râpée vinaigrette aux olives  OU Radis
	Oeufs florentine épinards  OU  Croque monsieur
	Macédoine  OU Oeuf mayonnaise
	Poulet, écrasé de pommes de terre et pomme fruit OU  Clafoutis au chèvre, aubergine et courgette à la sariette
	Tomates mozarella  OU Terrine de poisson
	Parmentier de viande


	OU
	Chipolatas, pâtes et piperade
	Duo pastèque ananas  OU  Crème vanille
	Flan pâtissier   OU  Salade de fruits
	Fraisier  OU Tarte fine aux pêches



	02.51.59.15.16
	Au menu de la semaine 38
	DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	LUNDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MARDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	MERCREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	JEUDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	VENDREDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	SAMEDI
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	DIMANCHE
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Pâté forestier et cornichon  OU  Pomelos
	Cassolette de la mer et riz OU Salade au gésiers de poulets confits, tomates h.verts et noix
	Salade de fruits  OU  Crème au chocolat
	Concombre à l’aneth  ou Surimi mayonnaise
	Betteraves à la ciboulette OU  Melon
	Choux blanc  OU Salade de tomates échalotes
	Andouille et cornichon  OU Macédoine mayonnaise
	Cake tomates, olives et basilic  OU Taboulé
	Rillettes de sardines OU Assiette de charcuterie
	Crème pâtissière, abricots et crumble OU Fruit
	Sauté de poulet à la sauge,  et citron confit, h.beurre et pâtes OU  Quiche lorraine et salade
	Crème café OU  Compote pommes pêches
	Gateau au citron   OU  Tapioca au lait vanillé
	Sauté de porc caramélisé, lentilles et carottes  OU  Pâtes carbonara
	Dos de colin sauce citron, riz poivrons et tomate rôtie  OU Gratin de pommes de terre, omelette mimolette, oignons frits et salade
	Salade de pommes de terre, oeuf dur, jambon,cornichons sauce mayonnaise  OU  Haché de veau et gratin de légumes au camembert et cerfeuil
	Salade de fruits  OU  Fromage blanc aux fruits rouges
	Gratin d’aubergines, courgettes, poivrons au boeuf et riz OU  Feuilleté au thon et piperade
	Far au pruneaux   OU  Mousse chocolat
	Cuisse de poulet, sauce moutarde à l’ancienne et pommes de terre grenailles  OU  Parmentier de boeuf aux pois cassés
	Pêche à la crème façon melba  OU Crème au spéculos


	02.51.59.15.16
	DIABETIQUE

	Au menu de la semaine 38
	DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	C
	B
	A
	B
	A

	C
	Potage
	A
	B
	A
	B

	C
	B
	Potage

	A
	B

	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage


	C
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A

	C
	Potage
	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Carottes râpées  OU  Pomelos
	Concombre à l’aneth  ou Surimi mayonnaise
	Betteraves à la ciboulette OU  Melon
	Choux blanc  OU Salade de tomates échalotes
	Céleri rave  OU Macédoine mayonnaise
	Cake tomates, olives et basilic  OU Taboulé
	Rillettes de sardines OU Assiette de charcuterie
	Cuisse de poulet, sauce moutarde à l’ancienne et pommes de terre grenailles  OU  Parmentier de boeuf aux pois cassés
	Pêche à la crème façon melba  OU Crème au spéculos
	Cassolette de la mer et riz OU Salade au gésiers de poulets confits, tomates h.verts et noix
	Salade de fruits  OU Fromage blanc nature
	Sauté de poulet à la sauge,  et citron confit, h.beurre et pâtes OU  Quiche lorraine et salade
	Entremet sans sucre OU Fruit
	Sauté de dinde au jus, lentilles et carottes  OU  Pâtes carbonara
	Dos de colin sauce citron, riz poivrons et tomate rôtie  OU Gratin de pommes de terre, omelette mimolette, oignons frits et salade
	Salade de pommes de terre, oeuf dur, jambon,cornichons sauce mayonnaise  OU  Haché de veau et gratin de légumes au camembert et cerfeuil
	Gratin d’aubergines, courgettes, poivrons au boeuf et riz OU  Feuilleté au thon et piperade
	Crème café OU  Compote pommes pêches
	Gateau au citron   OU  Tapioca au lait vanillé
	Salade de fruits  OU  Fromage blanc aux fruits rouges
	Far au pruneaux   OU  Entremet sans sucre



	02.51.59.15.16
	SANS SEL

	Au menu de la semaine 38
	DU LUNDI 14 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
	ENTREES
	PLATS
	DESSERTS
	Potage

	C
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B

	C
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage


	C
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Potage

	A
	B
	A
	B
	A
	B
	Carottes râpées  OU  Pomelos
	Cassolette de la mer et riz OU Salade au gésiers de poulets confits, tomates h.verts et noix
	Salade de fruits  OU  Crème au chocolat
	Sauté de poulet à la sauge,  et citron confit, h.beurre et pâtes OU  Quiche lorraine et salade
	Crème pâtissière, abricots et crumble OU Fruit
	Concombre à l’aneth  ou Surimi mayonnaise
	Crème café OU  Compote pommes pêches
	Gateau au citron   OU  Tapioca au lait vanillé
	Sauté de dinde au jus, lentilles et carottes  OU  Pâtes carbonara
	Betteraves à la ciboulette OU  Melon
	Dos de colin sauce citron, riz poivrons et tomate rôtie  OU Gratin de pommes de terre, omelette mimolette, oignons frits et salade
	Choux blanc  OU Salade de tomates échalotes
	Céleri rave  OU Macédoine mayonnaise
	Cake tomates, olives et basilic  OU Taboulé
	Salade de pommes de terre, oeuf dur, jambon,cornichons sauce mayonnaise  OU  Haché de veau et gratin de légumes au camembert et cerfeuil
	Gratin d’aubergines, courgettes, poivrons au boeuf et riz OU  Feuilleté au thon et piperade
	Rillettes de sardines OU Assiette de charcuterie
	Salade de fruits  OU  Fromage blanc aux fruits rouges
	Far au pruneaux   OU  Mousse chocolat
	Cuisse de poulet, sauce moutarde à l’ancienne et pommes de terre grenailles  OU  Parmentier de boeuf aux pois cassés
	Pêche à la crème façon melba  OU Crème au spéculos





